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 مجلس حقوق الإنسان
 الدورة التاسعة والخمسون 

 2025تموز/يوليه   8 -حزيران/يونيه   16

 من جدول الأعمال 3البند  

الإنسان، المدنية والسياسية والاقتصادية  تعزيز وحماية جميع حقوق  
 والاجتماعية والثقافية، بما في ذلك الحق في التنمية

 2025تموز/يوليه  7اعتمده مجلس حقوق الإنسان في  قرار  

 تمكين النساء والفتيات في الرياضة ومن خلالها -59/17 

 إن مجلس حقوق الإنسان، 

 بمقاصد ميثاق الأمم المتحدة ومبادئه، إذ يسترشد 

ر بجميا المعالدال الدوليق لحقوق   وإذ يؤكد من جديد  الإعلان العالمي لحقوق الإنسااااااان، وإذ يجكي
الإنسااااان ذال ال اااالق، ل هاااايما العخد الدولي الاام بالحقوق المدنيق والسااااياهاااايق، والعخد الدولي الاام  
 بالحقوق القت ااااااااااااديق والجتماييق والثقاييق، واتءاعيق القعااااااااااااي علد جميا ةشااااااااااا ال التمييز  اااااااااااد المرةة،
والتءاعيق الدوليق للقعاااااااااااي علد جميا ةشاااااااااا ال التمييز العن ااااااااااري، واتءاعيق حقوق ال ء ، واتءاعيق حقوق  

 الأشاام ذوي الإعاقق،

حق ك  إنسااااااان مي التمتا بسعلد مسااااااتوص مم ن من ال ااااااحق البدنيق  وإذ يؤكد من جديد ةيعااااااا   
 والعقليق، من دون ةي نوع من ةنواع التمييز،

 حقوق الإنسان،جميا  بسن الدول ملزمق بعمان عدم التمييز مي التمتا ب  وإذ يسلم 

، المعنون 2015ةيلول/هاااااااااااااابتمبر    27المؤرخ    70/1قرار الجمعيااق العااامااق    وإذ يؤكااد من جااديااد 
"، الجي ةقرل ييه الجمعيق العامق بالمسالمق المتعاظمق  2030"تحوي  عالمنا: خ ق التنميق المستدامق لعام 

التي تعاااا لا اخا الريا ااااق مي تحقيق التنميق المسااااتدامق والساااالام بالنتر إلد دورلا مي ت ااااجيا التسااااام  
ن المرةة وال ااااااااابا  والأمراد والمجتمعال ومي الوا الألداة المن اااااااااودة مي  والحترام، ومساااااااااالمتخا مي تم ي 

 ،مال حق والتعلي  يمجال

بإم انال الريا ااااااااااق كلتق عالميق تسااااااااااخم مي تثلايت الناا ب ااااااااااسن عيم الحترام وال رامق   وإذ يقر 
والتنوع والمسااااواة والتساااام  والإن ااااة باعتبار ذلك ةداة لم امحق جميا ةشااا ال التمييز، وإذ يؤكد من جديد 

  رورة م امحق التمييز والتع ب ةينما ومتد كانا، داخ  المعمار الريا ي وخارجه،
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إلد ةن الريا ااااااق، كسداة قويق، تتي  مرصااااااا  لائلق لدما عجلق تم ين النساااااااي والءتيال،   وإذ ي ااااااير 
ب رق منخا تعزيز عيم العم  الجماعي والعتماد علد الجال والقدرة علد ال ااااااامود، وتؤرر تسريرا  معااااااااعءا  

 علد صحتخن وتعليمخن وتم ينخن القت ادي وتنميق مخاراتخن اللاياديق،

بسن تم ين النسااي والءتيال وم ااركتخن ال املق والخادمق وعلد قدم المسااواة ما الرجال   وإذ يعترة 
مي جميا مجالل الحياة ةمران حيويان للإعمال ال ام  لحقوق الإنسااااااااااااان الواجبق لخن وتنءيج خ ق التنميق  

مي    يسااخمانادة ميخا ، وبسن م اااركق النساااي والءتيال مي الريا ااق وتولييخن ةدوار اللاي 2030المسااتدامق لعام  
 من ةلداة التنميق المستدامق، 5تحقيق التايال المحددة للخدة 

الجي ينص علد ةن ك  مرد   4المبادئ الأهاااااهاااايق للميثاق الأولمبي، ول هاااايما المبدة  وإذ يؤكد  
الجي ينص   6يجب ةن تتاح له إم انيق ممارهق الريا ق، دون تمييز من ةي نوع وبروح ةولمبيق، والمبدة  

من    علد ةن التمتا بالحقوق والحريال المن اااااوم عليخا مي الميثاق يجب ةن يل ء  للجميا، دون تمييز 
 ةي نوع، 

باهااااتمرار النخول بالنساااااي والءتيال مي الريا ااااق والأن اااا ق الريا اااايق ومن خلالخا،  وإذ يرحب 
الأحداث الريا اااااااايق، مما يتي  مرصااااااااا  لتم ينخن وتحقيق هاااااااايما دعم م اااااااااركتخن المتزايدة تدريجيا  مي  ول

المساااواة اين الجنسااين، وإذ يقر بالحاجق الماهااق إلد زيادة إشاارامخن مي ممارهااق الريا ااق والعم  مي هاابي  
 تلك التايق علد تعزيز م اركتخن مي الأحداث الريا يق علد ال عد الوطني والإقليمي والدولي،

بسن عيادة المرةة مي منتومق الريا اااااق العالميق ةمر ةهااااااهاااااي لتحساااااين هاااااياهاااااال تم ين   وإذ يقر 
 النساي والءتيال،

التقدم المحرز مي الساااااانوال الأخيرة مي تعزيز وحمايق وت امؤ مرم م اااااااركق   بارتياح وإذ يلاحظ 
 النساي والءتيال مي الريا ق علد جميا المستويال،

ةنه علد الرغم من العتراة المتزايد بإهااااااااااخامال وموالب النساااااااااااي والءتيال مي  وإذ يلاحظ بقلق   
 عالم الريا ق، ل تزال م اركتخن مي الأن  ق الريا ق بسمان ومساواة وكرامق ت    تحديا ،

من ةن النسااي والءتيال ما زلن ممثلال تمثيلا  ناق اا  مي المناصاب اللاياديق مي   وإذ ي اعر بالقلق 
مجال الريا ااااااااق، ويح اااااااالن علد ةجور ةق  علد المسااااااااتوص الحترامي، وعلد مرم ةق  من نترائخن من 

 الرجال للم اركق مي الريا ق والتربيق البدنيق والن اط البدني،

ةن النسااااااااااااي والءتيال ذوال الإعاقق يواجخن حواجز تحول دون م ااااااااااااركتخن مي   وإذ يلاحظ بقلق 
اتءاعيق حقوق الأشااام ذوي الإعاقق  الدول بموجب  الريا اق والأن ا ق الترميخيق، وإذ يؤكد من جديد التزام 

حقوق الإنسااااان، بما مي ذلك الم اااااركق مي الريا ااااق اوصااااءخا جانبا  جميا  ب خن  تمتععاااامان المساااااواة مي ب 
 حيويا  من جوانب الإدماج الجتماعي والتم ين،

إزاي تعرل النساااااااااااااااي والءتياال للعنا مي ماتلا الأوهاااااااااااااااط والبي اال   وإذ يساااااااااااااااور  قلق عميق 
الريا اااااااايق، هااااااااواي مي شااااااااب ق الإنترنخ ةو خارجخا، ومي ةدوار ماتلءق، بما مي ذلك ةدوارلن كريا اااااااايال 

 ومدربال وحَ مال ومراهلال وصحفيال ومخنيال طبيال ومعالِجال ومتءرجال وم جعال،

ةن تخي ق اي ال وتجار  آمنق مي مجال الريا اااااااق ةمر بالة الألميق لدعم تمتا النسااااااااي    وإذ يؤكد 
والءتيال بحقوق الإنسااان الواجبق لخن وتعزيز م اااركتخن وا اا لاعخن بسدوار اللايادة علد نحو تام ولادة 

 وعلد قدم المساواة ما الرجال،

علد ةلميق ت وير وحءظ البيانال والموارد اللازمق لتوجيه البرامج والساااااااااياهاااااااااال التي  وإذ ي ااااااااادد 
 تتناول تمثي  النساي والءتيال الءعال مي الريا ق،



A/HRC/RES/59/17 

3 GE.25-11187 

الدول إلد تعزيز الريا اااااااق باعتبارلا ةداة لم امحق جميا ةشااااااا ال التمييز والعنا  يدعو -1 
  د النساي والءتيال؛

الدول والمنتمال والتحادال الريا اااايق الوطنيق والإقليميق والدوليق علد احترام   ي ااااجا -2 
حقوق الإنسااااان للنساااااي والءتيال وحمايتخا وإعمالخا وتعزيز تم ينخن مي الريا ااااق ومن خلالخا، ب رق منخا  

 ما يلي:

تعزيز م ااااااااااركق النسااااااااااي والءتيال ال املق والخادمق وعلد قدم المسااااااااااواة ما الرجال مي   )ة( 
 الأحداث الريا يق علد جميا المستويال؛

ب،  ) (  م امحق العن اااريق والتمييز العن اااري وكراجيق الأجانب وما يت ااا  اجلك من تع ااا 
 وم امحق التمييز علد ةهاا الدين ةو المعتقد مي الريا ق؛

 تساير قوة الريا ق لتتيير المواقا السلبيق وت جيا المساواة وتم ين النساي والءتيال؛ )ج( 

و اااا قوانين وهاااياهاااال، بما مي ذلك خ ي عم  وطنيق، عند القتعااااي، لتحساااين  )د(  
المسااااااواة م ااااااركق النسااااااي والءتيال وتم ينخن مي الريا اااااق ومن خلالخا علد نحو تام ولادة وعلد قدم 

 الرجال؛  ما 

ت وير القدرال والخيام  الأهااهايق لدعم النخول بالنسااي والءتيال مي جميا المجالل   )ه( 
الخيام  الأهااااااهااااايق الريا ااااايق اتا ااااايص  الريا ااااايق والأن ااااا ق البدنيق وعلد جميا مساااااتوياتخا، وتحساااااين

إن ااي مرامق تلبي احتياجال النسااي والءتيال الااصاق لعامان م ااركتخن وا ا لاعخن بالأدوار اللاياديق   ةو
 علد نحو تام ولادة وعلد قدم المساواة ما الرجال؛

النساااي م اااركق مواردلا المتاحق، لتعزيز  بسق ااد ما تساام  به اتااذ التدااير المناهاابق،  )و( 
 والءتيال ذوال الإعاقق مي الأن  ق الريا يق والترميخيق، بما مي ذلك البرامج والءرم؛

مي الريا ااق علد جميا   الرجال والنساااياعتماد هااياهااال ومبادرال تعزز المساااواة اين   )ز( 
من ةلداة  5المساااااااااااتويال، وإحراز تقدم مي إعمال حقوق النسااااااااااااي والءتيال وبلوا التايال المحددة للخدة  

 التنميق المستدامق علد نحو تام؛

 الم اركين مي الريا ق؛ الرجال والنسايالنتر مي تقلي  الءجوال مي الأجور اين  )ح( 

اتااذ تدااير لزيادة تمثي  النسااي مي المناصاب اللاياديق علد جميا المساتويال مي نتم  )ط( 
إدارة الرياا ااااااااااااااق، ب رق منخاا إزالاق الحواجز الخي لياق وو ااااااااااااااا وتنءياج ارامج للتوجياه وبنااي القادرال لتقوياق 

 ق حقوقخن؛المخارال اللاياديق لدص الءتيال وال ابال مي مجال الريا ق من ةج  زيادة تسليلخن لمماره

الهاتثمار مي ارامج اناي قدرال النسااي والءتيال وتوجيخخن للعم  مي مجالل التدريب  )ي( 
 والتح يم والأدوار الءنيق الأخرص مي الريا ق؛

نساااااااااي والءتيال تعزيز الحمايق مي مجال الريا ااااااااق من خلال تخي ق اي ال ةمثر ةمانا  لل )ك( 
م اااارِكال مي الريا اااق، هاااواي مي شاااب ق الإنترنخ ةو خارجخا، واللتزام بإنخاي جميا ةشااا ال العنا  اااد  ال

النساي والءتيال، ب رق ت م  عند القتعاي و ا ةدوال ومبادئ توجيخيق لمنا التحرش والإيجاي والت دي 
لإن اااااة، وو ااااا حد  لخما، و اااامان اشااااتمال لج  الأطر علد آليال وا ااااحق لتقديم ال اااا اوص والإحالق وا

 للإملال من العقا ، الجي يديم العنا  د النساي والءتيال مي الريا ق؛

تعزيز إم انيق وصااول النساااي والءتيال من خلال الت اادي لجملق ةمور منخا السااياهااال   )ل( 
التي تعيق م اااركق النساااي والءتيال مي الأن اا ق والأحداث الريا اايق، وإنءاذ المعايير والقواعد، بما مي ذلك 
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ةصااااول اللباا، التي تقول حقوق النساااااي والءتيال وكرامتخن مي الريا ااااق، والثترال مي البيانال والموارد  
 اللازمق لتوجيه البرامج والسياهال التي تتناول تمثي  النساي والءتيال الءعال مي الريا ق؛

بسن التت يق الإعلاميق ةهاااهاايق للنخول بالمساااواة مي الريا ااق وخارجخا، وي ااجا  يقر -3 
وهاااااااائ  الإعلام والمنتمال الإعلاميق علد زيادة تت يتخا للنسااااااااي والءتيال مي الريا اااااااق، وإاراز إنجازال  

ل الريا ايال النسااي الريا ايق، وتعزيز النماذج الإيجاايق التي يلحتجص اخا، وزيادة عدد المراهالال والمحللا
مي الأحداث ال برص وإاراز صاااااورتخن، والت ااااادي للقوالب النم يق السااااالبيق وةشااااا ال الإيجاي التي تساااااتخدة 

 النساي والءتيال مي الريا ق، هواي مي شب ق الإنترنخ ةو خارجخا؛

ةن يعقد مي دورته الثانيق والسااااااااتين حلقق نقاش ب ااااااااسن ت ثيت الجخود الراميق إلد   يقرر -4 
 تم ين النساي والءتيال مي الريا ق ومن خلالخا؛

إلد مءول الأمم المتحدة الساااااااااااامي لحقوق الإنساااااااااااان ةن يلعِد تقريرا  عن تم ين    ي لب -5 
النسااي والءتيال مي الريا اق ومن خلالخا، اهاتنادا  إلد مساالمال الدول ووكالل الأمم المتحدة ذال ال لق  

يقدم   وغيرلا من الجخال المعنيق صااااااااااااحبق الم ااااااااااالحق، ما مراعاة نتائج حلقق النقاش المجكورة ةعلا ، وةن
 التقرير إلد مجلس حقوق الإنسان مي دورته الاامسق والستين؛

 ةن يبقي المسسلق قيد نتر .  يقرر -6 

 32الجلسق  
 2025تموز/يوليه  7

 ]اعتلمد ادون ت ويخ[.

    


	قرار اعتمده مجلس حقوق الإنسان في 7 تموز/يوليه 2025
	59/17- تمكين النساء والفتيات في الرياضة ومن خلالها


