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Comision dela Condicion Juridicay Social

dela Mujer
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Seguimiento de la Cuarta Conferencia Mundial sobre
la Mujer y del periodo extraordinario de sesiones de la
Asamblea General, titulado “La mujer en el afio 2000:
igualdad entrelos géneros, desarrollo y paz para €l
siglo XX1": consecucion de los objetivos estr atégicos,
adopcion de medidas en las esfer as de especial
preocupacion y medidas e iniciativas ulteriores

Declaracion presentada por World Mission Foundation,
or ganizacion no gubernamental reconocida como entidad

consultiva por el Consgjo Econémico y Social

El Secretario General harecibido la siguiente declaracion, que se distribuye de
conformidad con lo dispuesto en los parrafos 36 y 37 de la resolucion 1996/31 del

Consegjo Econdmico y Social.
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Declaracioén

Durante el Ultimo periodo de sesiones de la Comision de la Condicion Juridica
y Social de la Mujer, World Mission Foundation organizé un acto paralelo titulado
“Eliminacion de todas las formas de discriminacién y abuso contra las mujeresy las
nifias’. Distintos oradores hablaron de las diferentes formas de abuso y
discriminacion, que abarcan desde el maltrato fisico hasta el abuso sexual. Se
mostraron presentaciones graficas sobre las consecuencias de tales abusos. Las
presentaciones sobre abuso sexual destacaron entre todas las demas y, por lo tanto,
la presente declaracion se centrara en este tema

De acuerdo con uno de los oradores del acto en cuestion, el Dr. Eghobamien M.
Oghomwenoyemwen de University of Benin Teaching Hospital, Benin City (Nigeria),
la violencia sexual es “todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o
utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccion por
otra persona, independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier
ambito, incluidos €l hogar y el lugar de trabgjo”. Esta definicién proporciona un
significado pormenorizado de la violencia, la describe tal como es. En otras palabras,
existen distintas formas en las que una persona puede ser victima de abuso sexua y
estas formas se especifican en la presente definicion, que el orador extrajo del Informe
mundial sobre la violencia y la salud la Organizacion Mundia de la Salud
(http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615 _eng.pdf).

World Mission Foundation tiene el privilegio de conocer de primera mano los
testimonios de mujeres y nifias, especialmente de Africa, victimas de distintas
formas de abuso cometido por sus esposos, empleadores e incluso hijos de sus
empleadores. Estos testimonios constituyen la base de la presente declaracion. Las
mujeres sufren abusos sexuales de distintos tipos y en distintas circunstancias a
diario. Es frecuente que una mujer que esté enferma y no se encuentre en buenas
condiciones de salud para practicar el acto sexual con su esposo sea forzada a
hacerlo porque la tradicién exige que lo satisfaga, ni tampoco es nada nuevo que
una mujer acceda a regafadientes a las insinuaciones de su marido incluso después
de haber sido maltratada emocional y fisicamente por esta misma persona. Lo peor
de todo es que esta misma mujer no tiene a nadie a quien quejarse, ni siquiera a su
madre, que en caso de escuchar sus quejas le recomendaria seguir sometiéndose a su
marido porgue asi lo mandan la tradicion y la cultura. Esto es lo que denominamos
esclavitud contemporénea: se considera que una mujer es propiedad de su marido,
un objeto.
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También constituye un abuso el hecho de que, segun la tradicion, las mujeres
que inician un acto sexual se consideren desobedientes. Se supone que ella debe
esperar a que su marido haga las insinuaciones y, si no lo hace, la mujer debe irse a
dormir, guardando para si misma su pasion y sus sentimientos. Otras formas de
abuso sexual contra la mujer son los actos que se cometen con las mujeres casadas
con hombres méas mayores antes de que estas tengan la suficiente madurez fisica 'y
emocional para mantener relaciones sexuales. En Africa en general y en Nigeria en
particular no se educa a los nifios, ni especialmente a las nifias, en cuestiones
sexuales, porque el sexo se considera un tema tabd. Se educa a las nifias para vivir
castamente hasta el matrimonio. En la mayor parte de los casos, se someten a la
circuncision para frenar su deseo sexual. Sin embargo, cuando se casan, |os hombres
no tienen en cuenta que las chicas sean demasiado inmaduras para practicar el acto
sexual ni que el tamafio de su vagina se haya reducido con la circuncision. Ellos
usan la fuerza, provocando mucho dolor y dafios a las chicas, y seguiran haciéndolo
unay otravez.

Las mujeres y las nifias son también objeto de violaciones por parte de sus
empleadores. En Africa, no esta fuera de lugar que los padres den a las nifias y
mujeres para trabajar de empleadas domésticas. Algunas de €ellas sufren violaciones
de sus empleadores, o de los hijos de estos. Sin embargo, por miedo a perder sus
trabajos, ser excluidas o rechazas, o tildadas de mentirosas, no lo denuncian y
siguen viviendo en la miseria hasta que algunas se suicidan o se escapan, mientras
gue otras se convierten en trabajadoras sexuales. En este proceso, algunas de ellas
contraen enfermedades de transmisién sexual, que suelen acabar con su vida.

Recientemente, escuchamos la historia de una mujer que sufrié violaciones
continuadas de alguien a quien conocia muy bien y que la habia invitado, junto con
otras personas, a asistir a un acto. Este hombre, un politico de Benin, estaba casado
y era un amigo de confianza. EI hombre avasallé a la chica y la até dentro de la
habitacion del hotel en que se alojaba mientras practicaba actos lujuriosos con €lla,
supuestamente porque la chica era la elegida de alguna de las deidades del hombre
por ser el amuleto de la buena suerte que garantizaria su reeleccién. Gracias a un
golpe de suerte 0 a un milagro, esta chica sobrevivié y estd contando su historia
porgue dispone de la informacién necesaria para hacerlo.

Los estudios han demostrado que la mayoria de estos abusos no se denuncian
y, por tanto, no queda constancia de ellos. Segun un estudio llevado a cabo por €l
Dr. Oghomwenoyemwen, en 12 casos documentados de violencia sexual con adultos
involucrados, €l intervalo de edad de las victimas se encontraba entre los 18 y los
45 afos, con una media de edad de 24. En la mayor parte de las agresiones participd
més de un agresor y la mayoria de las victimas no denunciaron de forma inmediata
la violacion. Cuando lo hicieron, se descubrié que sufrian infelicidad, miedo,
enfado, ansiedad, depresion, sentimiento de baja autoestima, etc. Hay muchas mas
historias, que no podemos exponer aqui por las limitaciones de espacio.
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A continuacion se recogen algunas de las recomendaci ones que creemos que se
deben llevar ala précticasi queremos ver €l fin de este problema social:

« Debe conseguirse el empoderamiento de la mujer, incluido el empoderamiento
econdmico mediante la adquisicién de conocimientos y la educacion;

e Los Estados deben aumentar la conciencia publica con respecto a este
problemay castigar duramente alos infractores;

« Las victimas deben ser indemnizadas de forma adecuada por |0s gobiernos;

e Los Estados deben crear centros en los que las victimas reciban no solo
tratamiento médico, sino también terapia y otro tipo de ayudas que puedan
necesitar para volver aincorporarse en la sociedad;

 Se debe crear y fomentar una mayor conciencia afin de animar alas victimas a
declarar y denunciar las violaciones de cualquier tipo cometidas por cualquier
persong;

« La educacién sexual deberia introducirse en las escuelas, especialmente en los
centros de ensefianza secundaria de ciclo medio y superior;

» Debe obligarse a las escuelas a incluir la educacion sexual en los planes de
estudio con charlas trimestrales por parte de profesionales, asi como
presentaciones sobre la violencia sexual doméstica y cémo se puede
identificar, evitar y denunciar;

» Las mujeres y las nifias deben recibir educacion sobre la necesidad de buscar
asistencia médica de forma inmediata tras sufrir violencia sexual y tener la
capacidad necesaria para denunciar de forma inmediata su situacion;

« Tanto los padres como los nifios deben recibir educacion sobre el aumento de
laincidencia de la violencia sexual doméstica en la que participan parientes de
las victimas y deben tomarse las medidas adecuadas para proteger a los nifios
de los agresores.
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